|
M AMBULANTE SUCHTHILFE

4. Berliner Mediensucht-Konferenz 2011

|
M AMBULANTE SUCHTHILFE




| |
B AMBULANTE SUCHTHILFE

Programm

= ldee und Antrag

= Entwicklung und
aktueller Stand

= Perspektiven fur
Multiplikator/innen

Silke Selinger
Andreas Pauly
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Idee und Antrag

< Finanzierung durch die
Aktion Mensch ist gesichert

Erhohter Bedarf in der Beratung +“ Beginn des Projektes
und der Pravention % Konzeptionserstellung
w 1 )

200872009 Oktober 2009 August 2010

Antragstellung bei der Aktion Mensch:
Projekt "Reallife" - Forderung der Medienkompetenz

Silke Selinger
Andreas Pauly
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< Entwicklung der einzelnen % Weitere Planungen
Angebote und Methoden der Angebote
+ Netzwerkarbeit < Gruppen
< Offentlichkeitsarbeit (Entwicklung “Eltern LAN
homepage Reallife, Druckmedien) »Werkkoffer
| |

November 2010 Marz 2011

August 2011

« Informationsveranstaltungen
*» Workshops in Schule

«» Beratungsprozesse mit
Betroffenen und Angehdrigen

Silke Selinger
Andreas Pauly
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Medienpadagogisches Angebot zur Férderung
der Medienkompetenz von Jugendlichen, jungen
Erwachsenen und deren Eltern/Bezugspersonen

Ziele

Informationen und Beratung Uber
Chancen und Risiken der neuen
Medien

Reflexion des eigenen
Mediennutzungsverhaltens

Sensibilisierung fur den kompetenten
Umgang mit den digitalen Medien

Silke Selinger
Andreas Pauly




Angebote
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Silke Selinger
Andreas Pauly

plug & play:

Jugendmedienschutz

Cybermobbing

Soziale Netzwerke

Kreative Medienworkshops

a k LN PRE

Merkmale einer Mediensuchtgefahrdung

Silke Selinger
Andreas Pauly U
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Workshop Cybermobbing «SETEE

Inhalte:

= Sensibilisierung fur das
Thema Cybermobbing
= Mediennutzung

« Gewalt und Mobbing [N b

3 ::‘ rll. |
Ziele: P . - VI
« Sich in die Rolle des Opfers versetzen | f) o
= Strategien fur Schutz entwickeln da ;

= Ansprechpartner fur Hilfe wa"”s tunbei

Methoden:

= Film ,let’s fight it together*
= Printmedien

Silke Selinger
Andreas Pauly
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Workshop
Mediensuchtgefahrdung

Ziele:

= Sensibilisierung fur die Themen
Mediennutzung / exzessives Computerspielen [
= Faszination von neuen Medien verstehen

Fragestellungen:

= Was kann ich bei exzessivem Spielen tun?
= Wo finde ich Ansprechpartner und Hilfen?

plug & play:
Methoden:

= Suchtphasenmodell
= Printmedien

Silke Selinger
Andreas Pauly
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Suchtphasen-Modell .“,—
IMmF

Ausprobieren Kleingruppenarbeit und
Diskussion mit folgenden
Fragestellungen:

Was sind Merkmale einer
Medienabhangigkeit?
-> AuRere Merkmale

i . s
Kontrollverlust tGber das Wo fangt die Sucht an
eigene Konsumverhalten -> Suchtphasen

Wie unterscheide ich Sucht
und exzessives Spielen?
-> Suchtkriterien

Silke Selinger
Andreas Pauly o
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@ Der hockst T(g ane{ Necht- vor Aem PC [

Elternseminare Hash Do e (dee., Was man Apgegen fun Kaen ©

Ziele:

Faszination und Vergniigen
an den Spielen kennen lernen

Spielmotive und zeitliche
Mediennutzung reflektieren

Gefahren und Nutzen erkennen

Konkrete Medienregeln fur die
Familie besprechen

12 Silke Selinger

Andreas Pauly
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Ziele:

= Faszination und Vergnigen
an den Spielen kennen lernen

= Gefahren und Nutzen
erkennen

= Unterstutzung bei medien-
padagogischen Projekten und
Praventionsberatungen

13 Silke Selinger

Andreas Pauly
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Angebote
1.

Informationsvermittlung

Infos Gber Computerspiele und soziale Netzwerke, Bereitstellung
von Broschiren und Arbeitshilfen
Praventionsberatung:

= Unterstitzung bei der Umsetzung von Projekten
= Schuleinséatze zur Einfuhrung in das Thema Mediennutzung
-> Hilfe zur Selbsthilfe

Multiplikator/innen
= Seminare zur Vermittlung der Grundlagen (Genrevorstellung,
Haltung zu neuen Medien und Konzepterstellung)

= Werkkoffer ,,Suchtpravention* Kennen lernen fachbezogener
Unterrichtseinheiten

Silke Selinger
Andreas Pauly
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Stolpersteine

" Verunsicherung von Fachkréaften/Eltern
© unflexibles Schulsystem, schnelle
Behandlung der Themen

" Kontroverse Diskussion zwischen
Suchttherapie und Medienpéadagogik e

15 Silke Selinger
Andreas Pauly
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Perspektiven

16 Silke Selinger
Andreas Pauly o
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Zustandige Mitarbeitende im Projekt ReallLife

Das Projekt wird gefordert von: MN

Silke Selinger
Andreas Pauly
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!




